INDICAZIONI PER | GENITORI
PIANETA DEI MARINAI DEL CIELO

Tema: ORIENTAMENTO SPAZIALE

La percezione dello spazio ¢ la capacita di conoscere e comprendere la relazione sia di sé
stessi che degli oggetti allinterno dellambiente che ci circonda. Questo ci permette di
effettuare spostamenti volontari, ma anche guidati attraverso la comprensione di
indicazioni verbali o grafiche come davanti, dietro, al centro, sopra, sotto, dentro, fuori,
vicino e lontano. Una buona percezione spaziale ci permette di capire la disposizione, e
quindi la gestione, del nostro ambiente; ci permette di percepire il cambiamento
sviluppando capacita visive e di osservazione. Le abilita visuo-spaziali si sviluppano a partire
dai primi anni di vita del bambino e hanno risvolti molto importanti per lo sviluppo di
autonomie personali e di apprendimento costituendo alcuni dei prerequisiti per imparare
anche a leggere e scrivere correttamente.

Essendo queste capacita innate nell'uomo, devono essere allenate per un miglior sviluppo
di esse, allenamento che puo avvenire prima attraverso il proprio corpo, passando poi per la
rappresentazione grafica del vissuto. Questo “allenamento” puo essere fatto
tranquillamente a casa attraverso semplici giochi (campana, utilizzo di costruzioni e animali
dove sperimentare i concetti topologici quali davanti, dietro, sopra, ecc.) oppure attraverso
schede. Un‘attivita molto significativa & quella dello spostamento guidato: si chiede al
bambino di seguire un percorso attraverso indicazioni verbali (fai tre passi avanti, fai due
passi a sinistra,...J e successivamente lo stesso percorso puo essere riprodotto su una griglia
come quella in allegato, in cui ogni passo corrisponde ad un quadretto.
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